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№ Направление деятельности Название работы Целевая 

аудитория 

Срок проведения Ожидаемый результат 

 

 

I Консультативная 

деятельность 

1. Индивидуальные консультации  Студенты, 

преподаватели, 

родители 

в течение года 

по запросу 

- Повышение психологической 

культуры, оказание психологической 

помощи возникающих 

психологических проблем; 

- обнаружение внешних и 

внутренних ресурсов; 

- снижение уровня эмоционального 

напряжения. 

2. Групповые консультации Студенты, 

преподаватели, 

родители  

в течение года 

по запросу 

-Психологическая поддержка,    

информирование по интересующим 

вопросам; 

- рекомендации;  

- сопровождение сложной ситуации. 

II Психодиагностическая 

работа 

1. Индивидуальная диагностика 

преподавателей, идущих на 

аттестацию 

Преподаватели В течение года 

по запросу 

- Определение индивидуальных 

особенностей в деятельности; 

- оказание информационной 

помощи; 

- помощь в развитии 

профессионально-важных качеств 

преподавателя. 



2. Экспресс-анкета поступающего 

«Анкета первокурсника» 

-«эмоциональная самооценка» 

А.В. Захаров 

- проективный тест «дерево» 

автор Д.Лампен, адаптация Л.П. 

Пономаренко. 

Студенты 1 курса октябрь - социально-психологические 

портреты групп вновь принятого 

контингента студентов; 

- сводные данные по техникуму; 

- выявление мотивов участия в 

деятельности; 

- представление о свободном 

времени; 

-выявление интереса к учебным 

дисциплинам;  

- рекомендации по адаптации в 

техникуме для студентов; 

- информация  для преподавателей, 

кураторов, воспитателей общежития 

об интересах студентов, их желаниях 

для учета в организации учебно-

воспитательного процесса в группах. 

3. Диагностика  

 суицидальных тенденций: 

- «Три квадрат» автор С.В. 

Харитонов 

- «ШДК суицидального риска» С. В. 

Харитонов 

Студенты  1-4 

группы риска 

октябрь – ноябрь 

 

по запросу, 

индивидуально 

- определение суицидальных 

тенденций студентов; 

- использование результатов в 

коррекционно-развивающей работе 

с подростками; 

- рекомендации педагогам 

4. Диагностика эмоционально-

волевой сферы личности 

-«Шкала самооценки тревожности» 

автор  Ч.Д. Спилберг-Ю.Н. Ханин. 

Студенты 2,3 По запросу - отслеживание динамики 

изменений; 

- использование результатов в 

коррекционно-развивающей работе 

с подростками; 

- рекомендации педагогам; 

5.Наблюдение за адаптацией 

студентов 1 курса 

Студенты 1 курса  Сентябрь - 

декабрь 

- выявление причин развития 

социальной дезадаптации 

обучающихся. 

6. Изучение сроков и уровня  Студенты   1 курса  январь - февраль - выявление плохо адаптируемых 



адаптации к учебному процессу и 

времени на адаптацию в 

студенческом коллективе.  

подростков;  

- разработка рекомендаций по 

итогам обследования для 

преподавателей, кураторов групп, 

воспитателей общежития.  

  7. Изучение психологического 

профиля групп 

- «Шкала приемлемости» автор  Н.В. 

Бахарев 

 

Студенты 1, 2, 3 

курсов 

февраль – март 

по запросу 

кураторов групп 

- составление психологического 

профиля группы; 

-выявление уровня благополучия 

социально-психологического 

климата в группах; 

- корректировка работы по 

результатам диагностики с 

группами, их кураторами; 

- отслеживание динамики 

8. Изучение уровней  

- Опросник «Учитель - Ученик» (для 
обучающихся свыше 16 лет) 
модифицированная методика 

Клюевой Т.Н.; 

- Опросник «Диагностика наличия 
эмпатии, толерантности, 
конфликтности педагога»  
(для членов педагогического 
коллектива) 
(модифицированная методика на 

выявление уровней эмпатии, 

толерантности, конфликтности 

учителя авторов В.В. Бойко, И.М. 

Юсупова); 

- «Методика диагностики 
направленности мотивации изучения 
предмета» 
автор Дубовицкая Т.Д. 

 

 

Студенты 1 - 3 

курсов. 

В течение года 

по запросу 

-  отслеживание динамики 

изменений; 

- выявление уровня 

удовлетворенности, мотивации к 

изучению предмета, эмпатии, 

конфликтности, толерантности 

преподавателя; 

- психологическое обеспечение 

аттестации педагогических 

- коррекция работы преподавателя 

по результатам  опроса; 

- рекомендации по развитию 

эмпатии, толерантности, снижению 

конфликтности 

http://psyjournals.ru/authors/a1150.shtml


III Коррекционно-

развивающая 

деятельность 

1. Групповые занятия по  развитию 

коммуникативных навыков и 

адаптивности. 

Студенты 2, 3 

курсов. 

В течение года - развитие коммуникативных 

навыков, способности принимать 

друг друга; 

- предупреждение возможного 

неблагополучия; 

- психологическое сопровождение 

по формированию благоприятного 

социально-психологического 

климата в группах; 

 - адаптация студентов к новым 

условиям обучения. 

2. Тренинг «Адаптер» адаптирован 

Олейниковой Н.Н. 

Студенты групп 1 

курса 

Сентябрь - знакомство с группой, 

- снятие барьеров в общении, 

- создание условий для успешной 

адаптации в группе, в техникуме. 

3.Веревочный курс Студенты групп 

1,2 курсов нового 

набора 

сентябрь - создание условий для успешной 

адаптации в группе и в техникуме; 

- укрепление доверия к людям; 

-опора на  атмосферу 

взаимопомощи и поддержки; 

-получение опыта взаимодействия 

друг с другом; 

- выявление лидеров. 

4. Неделя психологии Студенты ноябрь -расширение области  

психологических знаний студентов и 

преподавателей; 

- психологическое сопровождение 

по формированию благоприятного 

социально-психологического 

климата в группах; 

 - адаптации студентов нового 

набора к  условиям обучения в 

техникуме. 



5. Групповые и индивидуальные 

занятия по развитию самопознания 

и эмоционально-волевой сферы 

Студенты 2,3, 

курса. 

в течение года 

по запросу 

- развитие навыков саморегуляции, 

уверенного поведения; 

-активизация процесса рефлексии; 

- развитие благоприятного 

отношения к себе и к окружающему 

миру; 

6.Семинар-практикум «Будь в 

контакте» 

Преподаватели Октябрь - Расширение психологических 

знаний; 

- развитие психологической 

компетентности 

7. Тренинговые занятия по 

здоровому образу жизни и 

половому воспитанию (ИППП) 

Студенты  В течение года - Сформировать понятие о 

бережном отношении к своему 

организму; 

- настроить на отказ от применения 

ПАВ 

- расширение знаний обучающихся, 

особенно проживающих в 

общежитии, по здоровому образу 

жизни; 

- развитие  рефлексии 

-сохранение репродуктивного 

здоровья. 

8. Групповые и индивидуальные 

занятия по предупреждению 

синдрома эмоционального 

выгорания 

Преподаватели  В течение года  - Снятие психо-эмоционального 

напряжения; 

- развитие навыков саморегуляции.  

9. Тренинг «Конструктивное 

поведение в конфликте» 

Студенты 2, 3 

курса. 

В течение года - Осознание необходимости 

обучения конструктивным способам 

совладения  с агрессией; 

- возможность использовать новые 

поведенческие стратегии; 

- профилактика асоциального 

поведения 



10. Тренинговые занятия в 

выпускных группах «Успешная 

защита ВКР» 

 

Студенты  

выпускных групп 

Май - Июнь - Развитие умений 

самопрезентации; 

- оказание информационной 

помощи; 

- развитие навыков саморегуляции; 

- снижение тревоги во время защиты 

ВКР. 

11. Индивидуальные и групповые 

занятия со студентами, входящими 

в «группу риска» 

Студенты Согласно плану 

работы с данной 

категорией 

студентов 

- Банк данных по «группе риска»; 

- содействие социально-

психологической реабилитации 

детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей; 

- разработка рекомендаций для 

преподавателей по взаимодействию 

с данными студентами; 

- привлечение к участию в тренингах 

12. Тренинговое занятие 

«Международный  день 

толерантности» 

студенты ноябрь - развитие навыков безконфликтного 
общения 
-психологическое просвещение 

13. «Осторожно ВИЧ» ЗОЖ. 

Тренинговое занятие. 

студенты декабрь - информирование студентов, что 

такое ВИЧ, СПИД, 

- пути передачи заболевания, 

- профилактика. 

    

IV Просветительская и 

профилактическая 

работа 

1. Информирование 

преподавателей  и руководство 

техникума по результатам 

проводимых групповых 

обследований 

Преподаватели В течение года -Анализ результатов 

психодиагностической работы; 

- выступления на педагогическом 

совете, совете кураторов 

2. Профилактика суицидального 

поведения студентов 

Преподаватели, 

родители, 

сотрудники 

общежития 

октябрь, ноябрь, 

март, апрель 

- психологическое просвещение и 

развитие навыков работы по 

профилактике суицидального 

поведения  студентов; 



- сопровождение студентов из 

группы риска. 

3. Выпуск информационно-

рекомендательных материалов для 

стенда  психолога ХТК 

Студенты, 

преподаватели, 

родители 

1 раз в месяц - Приобщение к психологическим 

знаниям 

-дистанционная помощь в решении 

психологических  проблем. 

4. Семинар «Особенности 

суицидального поведения 

подростков» 

Кураторы 1-3 

курсов 

Сентябрь-

октябрь 

- Выступление на совете кураторов; 

- выступления на родительских 

групповых собраниях  

5. Выступления на родительских 

собраниях в группах 

 

родители 

студентов 

Согласно плану 

учебного 

заведения 

- психологическое просвещение 

родителей; 

- развитие процесса рефлексии 

-повышение заинтересованности 

родителей в процессе воспитания и 

взаимодействия с педагогами; 

- Оказание психологической 

поддержки родителям. 

6. Тематические лекции: 

 - здоровому образу жизни   

- половому воспитанию (ИППП) 

- Вредные привычки «+ и -» 

(адиктивное поведение) 

преподаватели, 

студенты, 

родители 

В течение года - психологическое просвещение; 

- помощь в формировании понятий. 

 - бережном отношении к своему 

организму; 

- настроить на отказ от применения 

ПАВ 

- расширение знаний обучающихся, 

особенно проживающих в 

общежитии, по здоровому образу 

жизни; 

-сохранение репродуктивного 

здоровья 

7.Профилактические занятия 

с педагогическим 

коллективом по 

предупреждению синдрома 

Преподаватели, 

воспитатели 

общежития 

В течение года  - развитие навыков саморегуляции; 

- эмоциональная поддержка 

преподавателей; 

- предупреждение 



эмоционального выгорания психосоматических заболевай. 

8.Профилактика 

предэкзаменационного 

стресса  

 

Студенты Декабрь, июнь -профилактика психосоматических 

заболеваний;  

-эмоциональная поддержка; 

- закрепление эффективных копинг-

стратегий; 

- развитие навыков саморегуляции; 

- обращение к внешним и 

внутренним ресурсам. 

9. Информационные беседы для 

преподавателей, идущих на 

аттестацию 

Преподаватели в течение года - снятие эмоционального 

напряжения; 

- оказание информационной 

поддержки 

-помощь в проведении групповых 

мероприятий 

  

V Экспертная работа 1. Составление социально-

психологического портрета групп 

вновь принятого контингента 

студентов 

Преподаватели Октябрь -анализ результатов 

психодиагностической работы; 

 

2. Выявление групп риска Студенты Сентябрь -

октябрь 

- разработка программы по работе 

со студентами  из группы риска. 

3. Анализ адаптации студентов 1 

курса в техникуме 

Преподаватели Декабрь-январь - информирование педагогического 

коллектива об особенностях 

протекания адаптации студентов 1 

курса; 

- рекомендации по изменению 

выявленных проблем. 

4. Участие в административно-

педагогических совещаниях и 

педсоветах техникума 

Педагогический 

коллектив  

Согласно плану 

работы 

техникума 

-Организация продуктивной 

деятельности  с педагогическим 

коллективом. 

5. Участие в работе Совета по 

профилактике техникума 

 

педагогический 

коллектив, 

студенты 

В течение года - психологическое просвещение; 

- оказание психологической 

поддержки. 



VI Организационно-

методическая работа 

1.Создание материально- 

технической базы для 

проведения тренингов, занятий.  

семинаров-практикумов. 

педагогический 

коллектив, 

студенты 

В течение года - использование материалов для 

работы со студентами, их 

родителями, с преподавателями; 

- пополнение банка наглядных 

пособий, инвентаря для игр в 

тренинге, раздаточного материала, 

карточек для работы 

2. Посещение курсов 

повышения квалификации. 

Педагог-психолог  -повышение профессиональной 

компетентности в рамках работы по 

ФГОС СПО; 

- изучение и внедрение новых форм 

работы. 

3. Участие в тренингах, научно-

практических семинарах 

муниципального, краевого уровня 

по психологическому 

сопровождению        

образовательного процесса 

согласно ФГОС СПО. 

Педагог-психолог В течение года - повышение профессиональной 

компетентности; 

- использование материалов для 

работы со студентами, их 

родителями, с преподавателями 

-изучение и внедрение новых форм 

работы. 

4. Участие в балинтовской группе 

 

Педагог-психолог 2 раза в месяц - Повышение квалификации; 

- Профилактика эмоционального 

выгорания. 

5. Изучение психологической 

литературы при подготовке к 

выступлениям перед 

преподавателями, студентов  и их 

родителями. 

Педагог-психолог В течение года - психологическое просвещение 

студентов и преподавателей; 

6. Участие в ярмарке профессий Учащиеся школ, 

лицеев, гимназий 

Хабаровского края 

Сентябрь - профориентационная работа с 

учащимися гимназий, школ и 

лицеев. 

 

7. Проведение цикла «Технология 

успешной защиты ВКР» 

Студенты 

выпускных групп 

Июнь -информационно-

рекомендательные материалы для 



выпускников  

-социально-психологический 

тренинг 

8. Разработка и составление 

рекомендательных материалов для 

обучающихся и преподавателей, 

оформление  методических 

разработок, проводимых 

мероприятий 

Студенты, 

преподаватели 

В течение года - психологическое просвещение 

студентов и преподавателей; 

- пополнение банка методических 

разработок по коррекционно-

развивающей работе. 

 

9.Систематическая работа в 

электронной библиотеке с 

методической и научно-популярной 

литературой  

Педагог-психолог В течение года - повышение уровня 

профессиональной компетентности 

 

10. Участие в методических 

объединениях, мероприятиях, 

проводимых в КГБУ «ХЦППМСП»  

Педагог-психолог В течение года - повышение профессиональной 

компетентности в рамках работы по 

ФГОС СПО; 

- использование материалов для 

работы со студентами, их 

родителями, с преподавателями; 

- обмен опытом. 

  

11. Составление статистических 

справок за 1,2 полугодия 

Педагог-психолог декабрь 

июнь 

- сводные материалы работы 

психолога в техникуме 

12. Планирование работы на 2020 -

2021 учебный год 

 

Педагог-психолог июнь - годовой план работы педагога-

психолога 



13. Психологическое 

сопровождением проекта «Учим. 

Знаем -Хабаровский край» 

Педагоги-

психологи КГБУ 

ХЦППМСП, 

Педагоги-

психологи и 

Педагоги КЦО, 

дети находящиеся 

на длительном 

лечение и их 

родители 

(законные 

представители) в 

отделение онко-

гематологического 

отделение 

больницы им. А.К. 

Пиотровича 

 

В течение года - психологическую  поддержку в 

кризисной ситуации длительно-

болеющих детей и родителей 

(лиц, их заменяющими) 

- психопрофилактики «синдрома 

выгорания» педагогов-

психологов и педагогов  

- рекомендации педагогам об 

особенностях длительно-

болеющих детей для 

эффективного взаимодействия. 

    

 

 

Педагог-психолог                                                                                                                                                                                                                                          Н.Н. Олейникова. 

 

 

 


