
      Как одеться на собеседование. 

       Приведенный ниже список должен дать вам общее представление о том, как 

одеваться на собеседование молодому человеку и чего следует избегать: 

- Костюм: классический, состоящий из двух частей темно-серый или темно-синий 

деловой костюм будет идеальным выбором в день вашего собеседования.  

-Рубашка: белая, с длинными рукавами и подобранная под вашу фигуру. 

Подберите размер ворота чуть больше, чем окружность вашей шеи. Если вы 

завяжете галстук, немного начнете нервничать и давление немного подскочит, то с 

плотно прилегающим воротом вы начнете чувствовать удушье. Чтобы не бегать с 

линейкой, простой совет – одеваете рубашку, застегиваете пуговицу на вороте и, 

если проходит палец между шеей и воротом, то это ваш вариант. Если приходится 

проталкивать палец или влезает вся ладонь – не ваш вариант.  

-Галстук: подойдет обычный однотонный галстук, без вензелей, синего или темно-

красного, можно темно-синего цвета. Состав – 100% шелк, никакого полиэстера. 

Стоят такие галстуки не на много дешевле, а вот вид общий испортят однозначно.  

-Обувь: чистые, намазанные и отполированные кремом для обуви, черные ботинки 

на шнурках. Можно темно коричневые.  

-Носки: темные носки, черные – идеальный вариант. Без дырок, а лучше всего 

новые.  

-Ремень: должен быть классическим под брюки, а также соответствовать цвету 

вашей обуви.  

-Волосы на голове: убедитесь, что ваша прическа в хорошем состоянии перед 

интервью. Имейте в виду, что короткие стрижки предпочтительнее. 

-Ногти: убедитесь, что они подстрижены и под ногтями нет грязи. Это не значит, 

что вы обязаны ходить в салон красоты, но уметь аккуратно подстричь их и 

вычистить гряз – обязаны.  

-Серьги и пирсинг: и то и другое в день собеседования лучше вынуть. 

-Запах тела и свежее дыхание: перед походом на интервью примите душ, по 

необходимости воспользуетесь дезодорантами, убедитесь, что у вас свежее 

дыхание. Ни в коем случае не жуйте жевательную резинку при встрече! 

-Духи и одеколон: настоятельно рекомендую использовать легкие ароматы и не 

переборщить с количеством.  

       Перед днем собеседования, выбрать тот набор вещей, в которых вы 

пойдете на встречу. Это позволит вам увидеть «общую картину» и, в 

случае необходимости, поправить ваш образ. Думаю, что вы не 

привыкли носить классический костюм и вам будет полезно немного к 

нему привыкнуть. В любом случае утром вы будите чувствовать себя 

более уверенно и не станете нервничать по поводу оторванной 

пуговицы, которую вы случайно обнаружили перед самым выходом, 

ведь вы ее пришили еще вчера, следуя простой рекомендации. 
 


